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Wegeart Hohenprofil
— Asphalt 0,1km m
— Schotterweg Okm 0] e ——
— Weg 0,5km
— Pfad 1,6km 500~
Unbekannt Lkm
400 [~
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Tourdaten
Wanderung Schwierigkeit mittel
Strecke — 6,3 km Kondition aee
Dauer ® 1:46 h Technik [ ] ]
Aufstieg -l 120 m Hohenlage
Abstieg w120 m 807m

—— 239m

Weitere Tourdaten

Eigenschaften

mit Bahn und Bus

erreichbar geologische Highlights

kulturell / historisch

Auszeichnungen

QI Qualitatsweg Wanderbares Deutschland
O Rundtour

@ Einkehrmoglichkeit

Christina Koch
Aktualisierung: 23.02.2021
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Lippe Tourismus & Marketing GmbH GmbH

Grotenburg 52

32760 Detmold

Telefon  +49 5231 62-1160

Fax +49 5231 630112042
c.koch@kreis-lippe.de
http://www.land-des-hermann.de

Einfach Facettenreich - Dieser 6,4 Kilometer lange
Qualitatswanderweg richtet sich an naturverbundene
Wanderer, die eine Naturlandschaft mit all ihren
Facetten erleben mochten. Hier kann man ganz in die
Natur eintauchen und sich als ein Teil davon fiihlen.
Die 127 Hektar grofien Naturschutzgebiete um die
Externsteine bieten dabei eine Vielfalt von

Naturattraktionen mit stindigen Abwechslungen.

Ein beeindruckendes Natur- und Kulturdenkmal sind
die Externsteine, eine Felsgruppierung aus
Osningsandstein. Sie entstand in der unteren Kreidezeit
als Ablagerungsschicht eines Meeres. Vor etwa 80
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Millionen Jahren wurde die Schicht durch
Verschiebungen der Erdkruste senkrecht aufgefaltet.
Die weicheren Gesteine wurden von Wasser und Wind
ausgesplilt, und nur der harte Sandstein blieb
bestehen, der sich heute mit seinen markanten
Rundungen emporhebt. Im Bereich des Barensteins
fihrt der Weg liber seine Hohen mit den
beeindruckenden lichten Mischwaldern gepaart mit
Blaubeer- und Besenheideflachen, diverse Banke laden
zu Pausen zum GeniefRen der Schon- und
Besonderheiten

von Flora und Fauna ein. Knorrige Eichen der
Hutewdlder sind Zeitzeugen, denn noch im 20.
Jahrhundert wurde hier das Hausvieh der Bevolkerung
von Holzhausen gehiitet. Entlang eines Quellflusses der
Wiembecke taucht man in véllige Ruhe ein und kann
nur dem Gesang der Vogel lauschen. Der Kickenhagen
ist ein Zwillingsbruder des Barensteins, gepragt von
schoner Bergheidelandschaft. Auch hier wurde das Vieh
der Nachbargemeinden gehiitet. Heute halten die
Schafe und Ziegen der Biologischen Station Lippe die
Heideflachen frei. Im Schutz des Waldes befinden sich
noch weitere Felsen der Externsteine. Der Weg fiihrt
abwarts zu den Externsteinen und sieht diese aus
einem anderen, aber schonen Blickwinkel. Das
Naturschutzgebiet des Schiepsteins grenzt am Oberen
Teich an die Externsteine und den Unteren Teich nahe
dem Parkplatz. Verbunden werden diese vom
biotopartigen Verlauf der Wiembecke. An beiden
Teichen finden verschiedenste Wasservogel ihr
Zuhause, auch der Graureiher stattet den Teichen gern
seinen Besuch ab.

Autorentipp
Externsteine:

Als eindrucksvolles Natur- und Kulturdenkmal
gehoren die Externsteine zu den bekanntesten
Sehenswiirdigkeiten und beliebtesten
Ausflugszielen im Teutoburger Wald.

Schon wdhrend der Steinzeit waren die
Externsteine von grofSer Bedeutung fiir unsere
Vorfahren. Bei den dreizehn bis zu 35 m hohen
grauen Felsen handelt es sich um eine
vorwiegend aus Sandstein der Unterkreide-Zeit
aufgebauten mittleren Gebirgskette des
Teutoburger Waldes. Die Steine in der Ndhe von
Horn-Bad Meinberg sind Bestandteil des
gleichnamigen Naturschutzgebietes. Das
"Stonehenge des Teutoburger Waldes" ist seit
Jahrhunderten Gegenstand widerspriichlicher
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Deutungen. Forscher und Archéologen
beschdftigen sich immer noch mit den
mystischen Steinen. Es fehlen jedoch weiterhin
gesicherte Funde des Menschen der
Jungsteinzeit, Bronze- und Eisenzeit. Noch
heute erinnern die Feste zur
Sommersonnenwende und die Walpurgisnacht
alljéhrlich an die Mystik des Mittelalters. Neben
Esoterikern trifft man dort auf (selbsternannte)
Hexen, Druiden, keltische und germanische
Glaubensgemeinschaften, die gemeinsam
feiern. Das Kreuzabnahme-Relief als Kernstiick
der Anlage wurde um 1115 bis 1130 auf einer
Fldche von ca. 5 x 3,6 Metern gestaltet. Dieses
einzigartige Werk der deutschen Grofiplastik ist
nach dem Vorbild byzantinisch geprdgter
Kleinkunst aus dem Felsen gehauen und
verweist auf die heiligen Stdtten in Jerusalem.

Wegbeschreibung

Start der Tour

Parkplatz "Externsteine”
Koordinaten:

DG: 51.870645, 8.926211
GMS: 51°52'14.3"N 8°55'34.4"E
UTM: 32U 494919 5746653

w3w: ///freude.lesen.anwendbar

Ende der Tour
Parkplatz "Externsteine”

Weglogo

Blaubeer-Route

Anreise

@ Diese Tour ist gut mit Bahn und Bus erreichbar.

Offentliche Verkehrsmittel

Steigen Sie am Bahnhof in Horn-Bad Meinberg aus und
nehmen Sie die Buslinie zu den Externsteinen (Vor Ort
aus den Busfahrpldnen ersichtlich) oder nehmen den

FuBweg in Richtung Holzhausen (Dauer ca. 30min.)
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Anfahrt

Navigationsadresse: Externsteiner Strafe 35, 32805
Horn-Bad Meinberg

Parken

Parkplatz "Externsteine" Externsteiner Strafie 35, 32805
Horn-Bad Meinberg

Schutzgebiete @

Naturpark Teutoburger Wald/Eggegebirge
Naturschutzgebiet Externsteine
Fauna-Flora-Habitat-Gebiet Externsteine

In diesen Schutzgebieten gelten folgende Regeln:

Bitte berticksichtigt die lokalen Hinweise zum Schutz
der Natur.

Bitte nicht abseits der Wege gehen.

Bitte keinen Larm machen.

Bitte keine Steine oder Mineralien sammeln.
Bitte keine Pilze sammeln.

Bitte keinen Mill liegen lassen.

Bitte keine Tiere flttern.

Bitte nur auf den markierten Flachen zelten.
Bitte kein offenes Feuer machen.

Bitte keine Pflanzen pfliicken.

Bitte keine Pflanzen und Tiere aussiedeln.

Tour zum Mitnehmen fiir iPhone und
Android

QR-Code scannen und diese Tour
offline speichern, mit Freunden
teilen und mehr ...

Webseite

http://www.teutonavigator.com/s/B
KHWT
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Zeichenerklarung
Topografie Topografische Einzelzeichen
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